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期 日 令和８年４月２５日（土） ４月２６日（日） 

会 場 福岡大学 第二記念会堂 

主 催 九州学生体操連盟
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新体操日程 

４月２５日（土）                  16   17   18   19    20   21        

セッティング      16:20～17:20 

監督会議      16:50～17:10 

開会式      17:30～17:50  

男女会場練習      18:20～19:54 

４月２６日（日）         ８   ９  10   11    12    13   14    15   16    

開 館         8:00 

審判研修・会議         8:20～9:00 

男女個人会場練習         8:30～8:50 

男子団体フリー練習         8:50〜9:50 

男子個人競技 

（スティック・リング） 

女子個人競技 

(フープ・ボール) 

        
 

9:50～10:28 

 

男女団体会場練習         10:40～10:50 

男女団体競技 

（ボール５，徒手） 

        
11:00～11:08 

男女個人会場練習         11:30～11:50 

男子個人競技 

（ロープ・クラブ） 

女子個人競技 

(クラブ・リボン) 

        

12:10～13:18 

女子団体会場練習         13:25～13:30 

女子団体競技 

(クラブ６，フープ２) 

        
13：40～13:50 

カッティング         14:00～ 

閉会式・表彰式          
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女   子 

福 岡 大 学 

監督 光安 ひかり 

団体      学年     出身高校                                     

中村 杏菜     ２    山口県立岩国総合高等学校 

 在間 優泉     ２    宇部フロンティア大学附属香川高等学校 

 三上 夏波     ２    東海大学附属福岡高等学校 

城野 にこ        ２    活水高等学校 

 松村 咲有美    １        中村学園女子高等学校 

 宮川 雛綺     １    佐賀女子短期大学附属佐賀女子高等学校 

 

 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 

監督 古城 梨早 

個人      学年     出身高校                                     

有村 咲耶     ４    熊本信愛女学院高等学校                    

青木 心花     ４    宮崎南高等学校   

後藤 ひまり       ４        宮崎学園高等学校   

山元 理央     ３    鹿児島実業高等学校 

 

 

九 州 共 立 大 学 

監督 前原 拓也 

   個人     学年    出身高校 

 石丸 真央     ３    中村学園女子高等学校 

 遠藤 心花     １    活水高等学校 

 

 

活 水 女 子 大 学 

監督 野原 結心 

  個人       学年          出身高校 

野元 颯夏    ４     活水高等学校 

近藤 未昊    ２     活水高等学校 
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福 岡 女 学 院 看 護 大 学 

監督 北冨 星来 

  個人      学年     出身高校 

原田 彩名    ２     明治学園高等学校 

 
西 南 学 院 大 学 

監督 北冨 絵里衣 

   個人      学年    出身高校 

 若松 桃花     １    中村学園女子高等学校 

 

男    子 
福 岡 大 学 

監督 中村 優太 

団体       学年     出身高校            

茶木 陽翔        ４     小林秀峰高校 

下田 隆毅     １     熊本県立芦北高等学校 

上野 大和     １     熊本県立芦北高等学校  

山田 夢斗     １     熊本県立芦北高等学校 

中村 日向     １     北海道立恵庭南高等学校 

佐藤 泰河     ２     東福岡高等学校 

梅崎 久遠     ２     福岡舞鶴高等学校 

中村 大和     ２     徳島県立小松島高等学校 

 

 

 個人      学年     出身高校 

廣田 耕生     ４     熊本県立水俣高等学校 

小鹿 伸太朗    １     北海道立恵庭南高等学校 
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女 子 会 場 練 習 割 当 て 

４月２５日（土）   

個人 １８：２０ ～ １９：４７  １種目あたり２分、１班２４分間           

宮崎産業経営大学（２人） 

九州共立大学 
１８：２０～１８：５２（３２分） 

宮崎産業経営大学（１人） 

活水女子大学（１人） 

福岡女学院看護大学 

 

１８：５２～１９：１６（２４分） 

宮崎産業経営大学（１人） 

活水女子大学（１人） 

西南学院大学 

１９：２３～１９：４７（２４分） 

 

団体種目 A １９：１６～ １９：２３  (１チーム当たり７分間) 

福 岡 大 学 １ ９ ： １ ６ ～ １ ９ ： ２ ３ 

 

団体種目 B １９：４７～ １９：５４  (１チーム当たり７分間) 

福 岡 大 学 １ ９ ： ４ ７ ～ １ ９ ： ５ ４ 

 

 

４月２６日（日）   

個人(フープ・ボール) ８：３０ ～ ８：５０（１人当たり２分）      

                     ※Ｎｏ.はフープの演技順に基づく 

No,１・２・３ ８ ： ３ ０ ～ ８ ： ３ ６ 

No,４・５・６ ８ ： ３ ６ ～ ８ ： ４ ２ 

No,７・８・９・１０ ８ ： ４ ２ ～ ８ ： ５ ０ 

 

 

団体(ボール５)   １０：４０ ～ １０：４５(１チーム当たり５分) 

福 岡 大 学 １ ０ ： ４ ０ ～ １ ０ ： ４ ５ 
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個人(クラブ・リボン) １１：３０ ～ １１：５０（１人当たり２分） 

※Ｎｏ. はフープの演技順に基づく 

No.９・１０・１ 1 １ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ６ 

No.２・３・４ １ １ ： ３ ６ ～ １ １ ： ４ ２ 

No.５・６・７・８ １ １ ： ４ ２ ～ １ １ ： ５ ０ 

 

団体(フープ３・クラブ４) １２：５５ ～ １３：００ (１チーム当たり５分) 

福 岡 大 学 １ ２ ： ５ ５ ～ １ ３ ： ０ ０ 

 

男 子 会 場 練 習 割 り 当 て 

４月２５日（土）   

セッティングが終わり次第１９：５４まで、個人と団体をフリー練習とします。 

 

４月２６日（日） 

個人 (スティック・リング)  ８：３０ ～  ８：５０ フリー練習 

 

団体 (徒手)           ８：５０ ～ ９：５０ フリー練習① 

※女子競技中の練習は、曲なしで行うこと。 

        １０：４０ 〜 １０：５０ フリー練習② 

 

 

個人 (ロープ・クラブ)    １１：３０ ～ １１：５０ フリー練習 
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男女混合競技時間表 ― 前半 

４月２６日（日） 

個人競技前半種目 ９：１０ ～ １０：２８ 

（男子 2分、女子 3分 男女別フロア） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体競技前半 

男女団体 (徒手、ボール５) １１：００ ～ １１：０８ 

 

福 岡 大 学 １ １ ： ０ ０ ～ １ １ ： ０ ４ 

福  岡  大  学 ( 男 子 ) １ １ ： ０ ４ ～ １ １ ： ０ ８ 

 

 

 

 

 

 

 

女子(フープ) No.１・２・３ ９ ： １ ０ ～ ９ ： ２ １ 

女子(フープ)  No.４・５・６ ９ ： ２ １ ～ ９ ： ３ ０ 

女子(フープ)  No.７・８・９・１０ ９ ： ３ ０ ～ ９ ： ４ ２ 

女子(ボール)男子(スティック) No.１・１ ９ ： ５ ０ ～ ９ ： ５ ５ 

女子(ボール)男子（スティック）No.２・３・４・２ ９ ： ５ ５ ～ １ ０ ： ０ ６ 

女子(ボール)男子(リング)   No.５・６・７・１  １ ０ ： ０ ６ ～ １ ０ ： １ ７ 

女子(ボール)男子(リング)   No.８・９・１０・２ １ ０ ： １ ７ ～ １ ０ ： ２ ８ 



 7 

 

男女混合競技時間表 ― 後半 

４月２６日（日） 

個人競技後半種目 １２：１０～１３：１８ 

（男子２分、女子３分 男女別フロア） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体競技後半 

団体 (フープ３、クラブ４) １３：４０〜１３：５０  

 

福 岡 大 学 １ ３ ： ４ ０ ～ １ ３ ： ５ ０ 

 

 

 

 

 

女子(クラブ)男子(ロープ) No.１・１ １ ２ ： １ ０ ～ １ ２ ： １ ５ 

女子(クラブ)男子(ロープ) No.２・３・４・２ １ ２ ： １ ５ ～ １ ２ ： ２ ６ 

女子(クラブ)男子(クラブ) No.５・６・７・１ １ ２ ： ２ ６ ～ １ ２ ： ３ ７ 

女子(クラブ)男子(クラブ) No.８・９・１０・２ １ ２ ： ３ ７ ～ １ ２ ： ４ ８ 

女子(リボン) No.１・２・３ １ ２ ： ４ ８ ～ １ ２ ： ５ ７ 

女子(リボン) No.４・５・６ １ ２ ： ５ ７ ～ １ ３ ： ０ ６ 

女子(リボン) No.７・８・９・１０ １ ３ ： ０ ６ ～ １ ３ ： １ ８ 



 8 

 

 

男子個人演技順 

NO. 選手名 大 学 名 スティック リング ロープ クラブ 

１ 小鹿 伸太郎 福岡大学 １ ２ １ ２ 

２ 廣田 耕生 福岡大学 ２ １ ２ １ 

 

女子個人演技順 

NO. 選手名 大 学 名 フープ ボール クラブ リボン 

１ 青木 心花 宮崎産業経営大学 １ ７ ３ ９ 

２ 原田 彩名 福岡女学院看護大学 ２ ８ ４ １０ 

３ 石丸 真央 九州共立大学 ３ ９ ５ １ 

４ 有村 咲耶 宮崎産業経営大学 ４ １０ ６ ２ 

５ 若松 桃花 西南学院大学 ５ １ ７ ３ 

６ 野元 颯夏 活水女子大学 ６ ２ ８ ４ 

７ 後藤 ひまり 宮崎産業経営大学 ７ ３ ９ ５ 

８ 近藤 未昊 活水女子大学 ８ ４ １０ ６ 

９ 山元 理央 宮崎産業経営大学 ９ ５ １ ７ 

１ ０ 遠藤 心花 九州共立大学 １０ ６ ２ ８ 
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注 意 事 項 

≪会議・選手変更・棄権・申請について≫ 

＊ 監督会議は、練習日の４月２５日（金）１６：５０～１７：１０になっています。 

＊ 選手変更・棄権については、前日の監督会議の時に確認します。 

＊ 審判研修会・会議は、４月２６日（土）８：２０～９：００になっています。 

≪競技について≫ 

＊ 競技がスムーズに進行するように次の演技者は、演技フロアの近くで待機しておい

てください。 

＊ 個人競技は、女子は前半競技フープ・ボール、後半競技クラブ・リボンで行います。 

  男子は、前半競技スティック・リング、後半競技ロープ・クラブで行います。 

＊ 女子は、フープ(クラブ)の演技者が全て終わり次第、ボール(リボン)へ移ります。 

＊ 男子はスティック(ロープ)の演技が終わり次第、リング(クラブ)へ移ります。 

＊ 個人競技が早く終わった場合でも団体競技の練習時間は変更いたしません。 

＊ 男女混合の競技になりますので、男女混合の競技時間表をご確認ください。 

＊ 前半の女子団体競技時に男子団体競技を行います。 

＊ 手具点検は行いません。 

＊ 開・閉会式は行います。開会式は（４/２５ １７：３０～）閉会式は、競技終了後

準備が整い次第行います。参加大学はプラカードを忘れずに持参してください。 

 

≪競技場の注意≫ 

＊ 選手の方は、万が一の負傷に備えて、試合当日必ずマイナンバーカード（コピー可）

を持参してください。 

＊ 競技フロアは土足厳禁です。フロアシューズに履き替えてください。 

＊ 喫煙は大学構内禁煙になっています。 

＊ 更衣は更衣室を使用し貴重品等の保管については十分注意してください。 

＊ 観客席のコンセントの使用は原則として禁止します。 

＊ 音響等は本部でも用意致しますが、各大学で準備していただいても結構です。 

＊ 速報は紙媒体ではなく、試合終了後にホームページに掲載いたします。 

＊ ゴミは各大学で必ず持ち帰ってください。（ビニール袋等をご用意ください。） 

☆セッティング・カッティングは全大学の参加をお願いいたします。 

前日練習終了後の掃除もよろしくお願いいたします。 


